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（7）  精神的ショックを受けている場合

●子供やお年寄りの近くには付き添うようにしましょう。
●無理をせず、休憩や睡眠、家族と過ごす時間をきちんととりましょう。

（8）  人が倒れている場合

周囲の安全を確認し、安全でないと判断した場合は、安全な場所に移動
しましょう。

①反応（意識）を確認する
　●傷病者の耳元で「大丈夫ですか」
　　または「もしもし」と大声で呼び
　　かけながら、肩を軽くたたき、
　　反応があるかないかをみます。

②助けを呼ぶ
　●反応がなければ、大きな声で
　　「誰か来て！人が倒れています！」と
　  助けを求めます。
　●協力者が来たら、「あなたは
　　１１９番へ通報してください」
　　「あなたはAEDを持ってきてくだ
　　さい」と具体的に依頼します。
　※AED到着後は、電源を入れた後に
　　流れる音声メッセージと点滅する
　　ランプに従って操作してください。
 
③呼吸の確認
　●傷病者のそばに座り、10秒以内で
　　傷病者の胸や腹部の上がり下がり
　　を見て、普段どおりの呼吸をして
　　いるかを判断します。

反応の確認

１１９番通報とAED手配

呼吸の確認

「あなたは119番へ通報
　してください！！」
「あなたはAEDを持って
　きてください！！」


