
　我が国に対する外部からの武力攻撃やテロなどが万が一起こった場合には、
みなさんの安全を守るために、国や都道府県、市町村が連携し、対応すること
としています。しかし、こうした事態が、いつ、どこで、どのように発生するの
かを事前に予測することは極めて難しいうえに、多くの人々に影響を与えます。
　実際にこうした事態に遭遇してしまった場合に、一人ひとりが混乱すると、
対応の遅れや新たな危険を生じて、被害を拡大させないとも限りません。行政
機関からの伝達事項やテレビ、ラジオの情報を十分に聞き、どのように行動す
ればよいかを判断するための正しい情報を把握することが重要です。また、
地域や職場あるいは外出先の周囲の人々と協力しつつ冷静に行動することが
危険を回避するために不可欠です。
　そのためには、日頃から、こうした事態に遭遇した場合にどのように対応し
たらいいのか、その際に必要なものは何かなどについて、家族も含めて心得て
おくこと、備えておくことが助けになります。
　この冊子は、武力攻撃やテロなどに際して、みなさんがどのように行動すれ
ばよいか、あるいは普段から何を備えておけばよいか、などについてとりまと
めたものです。こうした対応は、地震などの災害時における対応と共通するこ
とも多くあります。この冊子が、地震などの災害時についての行動マニュアル
などと併せて活用されることにより、みなさんのご理解がより一層深まる
ことを期待しています。
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